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1. Пояснительная записка 

1.1. Цель и задачи дисциплины 
Цель дисциплины - подготовка к публичной речевой деятельности и формирование «речевой ответственности» будущих журналистов, рекламистов и пиарщиков. Будущие специалисты должны уметь работать с качественными характеристиками своей речи, чтобы быть способными ярко и грамотно транслировать с её помощью накопленные профильные знания.
Задачи дисциплины:
· усвоение диафрагмального типа дыхания;

· приобретение навыков рациональной голосоподачи;

· активизация работы мышц артикуляционного аппарата;

· изменение темпо-ритмической организации речи;

· усвоение способов синтагмирования и паузирования речи;

· интонационное оформление устного высказывания.
1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с индикаторами достижения компетенций
	Компетенция
(код и наименование)
	Индикаторы компетенций
(код и наименование)
	Результаты обучения

	УК-6 Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни
	УК-6.1 Использует инструменты и методы управления временем при выполнении конкретных задач, проектов, при достижении поставленных целей.
	Уметь: использовать инструменты и методы управления временем при выполнении конкретных задач, проектов, при достижении поставленных целей.

	
	УК-6.2 Определяет приоритеты собственной деятельности, личностного развития и профессионального роста.
	Уметь: определять приоритеты собственной деятельности, личностного развития и профессионального роста.

	
	 УК-6.3 Оценивает требования рынка труда и предложения образовательных услуг для выстраивания траектории собственного профессионального роста.
	Уметь: оценивать требования рынка труда и предложения образовательных услуг для выстраивания траектории собственного профессионального роста.

	
	 УК-6.4 Строит профессиональную карьеру и определяет стратегию профессионального развития.
	Уметь: строить профессиональную карьеру и определять стратегию профессионального развития.

	ОПК-7 Способен учитывать эффекты и последствия своей профессиональной деятельности, следуя принципам социальной ответственности
	ОПК-7.1 Знает цеховые принципы социальной ответственности, типовые эффекты и последствия профессиональной деятельности. 
	Знать: цеховые принципы социальной ответственности, типовые эффекты и последствия профессиональной деятельности.

	
	ОПК-7.2 Осуществляет поиск корректных творческих приемов при сборе, обработке и распространении информации в соответствии с общепринятыми стандартами и правилами профессии журналиста, рекламиста и PR-специалиста
	Уметь: осуществлять поиск корректных творческих приемов при сборе, обработке и распространении информации в соответствии с общепринятыми стандартами и правилами профессии журналиста, рекламиста и PR-специалиста.


1.3. Место дисциплины в структуре образовательной программы

Дисциплина «Постановка голоса и техника речи» относится к обязательной части учебного плана.
Для освоения дисциплины «Постановка голоса и техника речи» необходимы знания, умения и владения, сформированные в ходе изучения следующих дисциплин: «Риторика».
В результате освоения дисциплины «Постановка голоса и техника речи» формируются знания, умения и владения, необходимые для изучения следующих дисциплин: «Профессиональные творческие студии», «Искусство презентации».











2. Структура дисциплины
Общая трудоёмкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 академических часов.
Структура дисциплины для очной формы обучения
Объем дисциплины в форме контактной работы обучающихся с педагогическими работниками и (или) лицами, привлекаемыми к реализации образовательной программы на иных условиях, при проведении учебных занятий:
	Семестр 
	Тип учебных занятий
	Количество часов

	1
	Семинары
	42

	
 Всего:
	42


Объем дисциплины в форме самостоятельной работы обучающихся составляет 66 академических часов. 

Структура дисциплины для заочной формы обучения
Объем дисциплины в форме контактной работы обучающихся с педагогическими работниками и (или) лицами, привлекаемыми к реализации образовательной программы на иных условиях, при проведении учебных занятий:
	Семестр 
	Тип учебных занятий
	Количество часов

	1
	Семинары
	12

	
 Всего:
	12


Объем дисциплины (модуля) в форме самостоятельной работы обучающихся составляет 96 академических часов. 

3. Содержание дисциплины
	№
	Наименование раздела дисциплины
	Содержание

	1
	Дикция
	Роль артикуляционных органов в образовании звуков речи. Строение артикуляционного аппарата. Классификация гласных звуков. Классификация согласных звуков.

	2
	Орфоэпия
	История русского литературного произношения. Говоры и литературные нормы. Русское ударение. Произношения согласных звуков. Смягчение согласных.

	3
	Дыхание и голос. Работа над литературным материалом. Словесное действие
	Роль дыхания в воспитании речевого голоса. Дыхательная мускулатура. Особенности газообменного и речевого дыхания. Гигиена голоса. Темпо-ритм. Логика речи. Работа над прозаическим текстом. 


4. Образовательные технологии
Для проведения занятий семинарского типа используются групповые дискуссии бакалавров по наиболее сложным темам и проблемам, работа в компьютерном классе.
В период временного приостановления посещения обучающимися помещений и территории МГУ имени А.И. Куинджи для организации учебного процесса с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий могут быть использованы следующие образовательные технологии:

– видео-семинары;

– онлайн-семинары в режиме реального времени;

– электронные учебники, учебные пособия, научные издания в электронном виде и доступ к иным электронным образовательным ресурсам;

– системы для электронного тестирования;

– консультации с использованием телекоммуникационных средств.
5. Оценка планируемых результатов обучения

5.1 Система оценивания
	Форма контроля
	Макс. количество баллов

	
	За одну работу
	Всего

	Текущий контроль: 
	
	

	- семинарские занятия (21)
	2 балла
	42 балла

	- подбор индивидуальных комплексов упражнений для исправления речевых недостатков.
	18 баллов
	18 баллов

	Промежуточная аттестация – зачет
	40 баллов

	Итого за семестр
	100 баллов


Полученный совокупный результат конвертируется в традиционную шкалу оценок и в шкалу оценок Европейской системы переноса и накопления кредитов (European Credit Transfer System; далее – ECTS) в соответствии с таблицей:

	100-балльная шкала
	Традиционная шкала
	5-балльная шкала
	Шкала ECTS

	90 – 100
	отлично
	зачтено


	5
	A

	82 – 89
	хорошо
	зачтено
	4
	B

	75 – 81
	хорошо
	зачтено
	4
	C

	67 – 74
	удовлетворительно
	зачтено
	3
	D

	60 – 66
	удовлетворительно
	зачтено
	3
	E

	35 – 59
	неудовлетворительно
	не зачтено
	2
	FX

	0 – 34
	неудовлетворительно
	
	2
	F


5.2 Критерии выставления оценки по дисциплине 

	Баллы/ Шкала ECTS
	Оценка по дисциплине

	Критерии оценки результатов обучения по дисциплине

	100-90/A
	отлично/

зачтено


	Выставляется обучающемуся, если он глубоко и прочно усвоил теоретический и практический материал, может продемонстрировать это на занятиях и в ходе промежуточной аттестации.  

Обучающийся исчерпывающе и логически стройно излагает учебный материал, умеет увязывать теорию с практикой, справляется с решением задач профессиональной направленности высокого уровня сложности, правильно обосновывает принятые решения. 

Свободно ориентируется в учебной и профессиональной литературе. 

Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с учётом результатов текущей и промежуточной аттестации.

Компетенции, закреплённые за дисциплиной, сформированы на уровне – «высокий».

	89-82/В
	хорошо/

зачтено
	Выставляется обучающемуся, если он знает теоретический и практический материал, грамотно и по существу излагает его на занятиях и в ходе промежуточной аттестации, не допуская неточностей.  

Обучающийся правильно применяет теоретические положения при решении практических задач профессиональной направленности среднего и высокого уровня сложности, владеет необходимыми для этого навыками и приёмами.  

Хорошо ориентируется в учебной и профессиональной литературе. 
Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с учётом результатов текущей и промежуточной аттестации.

Компетенции, закреплённые за дисциплиной, сформированы на уровне – «хороший».

	81-75/C
	хорошо/

зачтено
	Выставляется обучающемуся, если он знает теоретический и практический материал, грамотно и по существу излагает его на занятиях и в ходе промежуточной аттестации, не допуская существенных неточностей.  

Обучающийся правильно применяет теоретические положения при решении практических задач профессиональной направленности среднего уровня сложности, владеет необходимыми для этого навыками и приёмами.  

Достаточно хорошо ориентируется в учебной и профессиональной литературе. 

Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с учётом результатов текущей и промежуточной аттестации.

Компетенции, закреплённые за дисциплиной, сформированы на уровне – «хороший».

	74-67/D
	удовлетво-рительно/

зачтено
	Выставляется обучающемуся, если он знает на базовом уровне теоретический и практический материал, допускает отдельные ошибки при его изложении на занятиях и в ходе промежуточной аттестации.
Обучающийся испытывает определённые затруднения в применении теоретических положений при решении практических задач профессиональной направленности стандартного уровня сложности, владеет необходимыми для этого базовыми навыками и приёмами.  

Демонстрирует достаточный уровень знания учебной литературы по дисциплине.

Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с учётом результатов текущей и промежуточной аттестации.

Компетенции, закреплённые за дисциплиной, сформированы на уровне – «достаточный». 

	66-60/Е
	удовлетво-рительно/

зачтено
	Выставляется обучающемуся, если он знает на низком уровне теоретический и практический материал, допускает ошибки при его изложении на занятиях и в ходе промежуточной аттестации.
Обучающийся испытывает затруднения в применении теоретических положений при решении практических задач профессиональной направленности стандартного уровня сложности, слабо владеет необходимыми для этого базовыми навыками и приёмами.  

Демонстрирует удовлетворительный уровень знания учебной литературы по дисциплине. Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с учётом результатов текущей и промежуточной аттестации.

Компетенции, закреплённые за дисциплиной, сформированы на уровне – «достаточный». 

	59-35/ FX
	неудовлет-ворительно/

не зачтено
	Выставляется обучающемуся, если он не знает на базовом уровне теоретический и практический материал, допускает грубые ошибки при его изложении на занятиях и в ходе промежуточной аттестации.
Обучающийся испытывает серьёзные затруднения в применении теоретических положений при решении практических задач профессиональной направленности стандартного уровня сложности, не владеет необходимыми для этого навыками и приёмами.  

Демонстрирует фрагментарные знания учебной литературы по дисциплине.

Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с учётом результатов текущей и промежуточной аттестации.

Компетенции на уровне «достаточный», закреплённые за дисциплиной, не сформированы. 

	34-0/F
	
	


5.3 Оценочные средства (материалы) для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине
При изучении учебной дисциплины «Постановка голоса и техника речи» применяется текущий и итоговый контроль знаний студента.

Текущий контроль осуществляется в форме контроля систематичности и активности работы студента в течение семестра при изучении программного материала дисциплины, в частности: выступления на семинарских (практических) занятиях; участие в обсуждении вопросов по определенной теме; ответы на вопросы преподавателя; подготовка индивидуальных научно-исследовательских задач по отдельным вопросам; участие в научно-практических мероприятиях по проблемам дисциплины.

Вопросы для зачета
1. Значение владения чёткой дикцией для журналиста. 

2. Понятие «дикции» в работе К. С. Станиславского. 

3. Устройство и функции основных частей речевого аппарата. 

4. Воспитание свободы мышц, подвижности и минимального напряжения речевого аппарата. 

5. Подготовительный этап в работе над дикцией – «Артикуляция».

6. Артикуляция внешняя и внутриглоточная. 

7. Комплекс упражнений, направленных на развитие мышц речевого аппарата. 

8. Координация органов артикуляции. 

9. Буква и звук – письменная и устная речь. Отличия в произношении от написания.

10. «Твёрдые» гласные звуки. 

11. «Мягкие» гласные звуки. 

12. Выявление индивидуальных дикционных недостатков при произнесении гласных звуков. 

13. Установка речевого аппарата на правильное произнесение гласных звуков. 

14. Работа с гласными звуками, как в ударном, так и безударном (предударном и заударном положениях). 

15. Упражнения на отработку правильной артикуляции гласных звуков беззвучно и с голосом.

16. Звонкие и глухие, мягкие и твёрдые согласные. 

17. Зависимость чёткости и внятности речи от чистоты звучания каждого согласного звука. 

18. Выявление индивидуальных речевых недостатков при произнесении согласных звуков. 

19. Установка речевого аппарата на правильное произношение согласных звуков. 

20. Комплекс дикционных упражнений на устранение речевых недостатков (согласные изолированные, в сочетании согласных с гласными (в слогах), в сочетаниях слов, в пословицах, поговорках, чистоговорках, скороговорках, зазывах, кличах, детских стихах и т.д. в движении и статике.

21. Краткие сведения об истории и формировании русского языка. 

22. Диалект, говор, наречие. 

23. Речь письменная и устная. 

24. Литературный язык как образцовый язык. Его нормы, обязательные для всех. 

25. Лексические, грамматические, орфографические и орфоэпические нормы. 

26. Эталон – старомосковская речь – более чистое осуществление русской речи (со звуковой стороны) и сама мелодическая её форма. 

27. Московский говор – умеренное «аканье». 

28. Ударение в слове (ударный слог – 3, предударный – 2, заударный – 1).

29. Что такое редукция. 

30. И, Ы, У, Ю, Э – количественное изменение. 

31. Безударные А, О, Е, Я – количественное и качественное изменение, редуцированное. 

32. Таблица редукции безударных гласных «А, О». 

33. Таблица редукции безударных гласных «Е, Я». 

34. «А» - после «Ч, Щ». 

35. «А» - после «Ш, Ж, Ц». 

36. «Е» - после «Ш, Ж, Ц».

37. «И» - как «Ы». 

38. Сочетания АО, ОА, АА, ОО. 

39. Сочетания ЕИ, ЕУ, ЕА, ЕО. 

40. Согласные «Ш, Ж, Ц» - правила и исключения. 

41. Согласные «Ч, Щ» - правила и исключения. 

42. Закон ассимиляции (уподобления) по глухости и звонкости. 

43. Сонорные, звук «В», звук «Г». 

44. Сочетания согласных: СШ, ЗШ; СЖ, ЗЖ; ЗЖ, ЖЖ – внутри корня и с трудно различимой приставкой. 

45. Сочетания «СЧ, ЗЧ» в корне слова и на стыке корня и суффикса.

46. Сочетания «СЩ, ЗЩ» в словах и на стыке слов. 

47. Сочетания «ТЦ, ДЦ; ТС, ДС». 

48. Сочетание «ЧТ» - правила и исключения. 

49. Сочетание «ЧН» - правила и исключения. 

50. «ЧН» - в женских отчествах. 

51. Двойные согласные в словах и на стыке слов. 

52. Выпадение некоторых согласных звуков. «СТН, ЗДН, СТЛ, НТСК, НДСК. 

53. Женские отчества от имён, оканчивающихся на согласные – Б, Г, К, Х, Й – правила и исключения. 

54. «С, З» перед «В, Д, Т, Л, М, Н, Р». 

55. «Н» перед «Д, Т». 

56. «Н» перед «Ч, Щ». 

57. «СТ» перед мягким «В». 

58. «Т, Д» перед мягким «В». 

59. «Н» перед мягкими «С, З». 

60. «Р» в старомосковской речи пред согласными «Г, К, Х, Б, П, В». 

61. Предлог «С» перед йотированными согласными. 

62. Предлоги «ИЗ, БЕЗ, ЧЕРЕЗ». 

63. Предлоги «ОТ, ПОД, НАД, ПЕРЕД». 

64. Согласные, кроме «Ш, Ж» перед «Ь». 

65. Согласные перед «Ъ», перед «Й». 

66. Приставка «С», не образующая слога; из-, раз-, от-, над-, перед-, об-.

67. Окончания прилагательных во множественном числе. 

68. Окончания прилагательных на -ГИЙ, -КИЙ, -ХИЙ (именительный падеж, единственное число). 

69. Фамилии на -СКИЙ, -ЦКИЙ. 

70. Окончания прилагательных родительного падежа на -ОГО, -ЕГО - примечание к правилу. 

71. Глаголы с окончанием -ГИВАТЬ, -КИВАТЬ, -ХИВАТЬ. 

72. Глагольные окончания -СЯ, - СЬ, -АТ, -ЯТ, -ТСЯ, -ТЬСЯ. 

73. Произношение заимствованных слов.  

74. Дыхание – основа основ речевого звучания. 

75. Три системы периферического отдела речи: голосовая, артикуляционная, дыхательная. 

76. Особенности сценического дыхания. 

77. Физиологическое и фонационное дыхание. 

78. Смешанное диафрагмально-рёберное дыхание. 

79. Три типа дыхания: грудное, брюшное, смешанно-диафрагматическое (полное). 

80. Значение полного дыхания в процессе воспитания речевого голоса. 

81. Правильная осанка – основа освоения полного дыхания. 

82. Воспитание короткого вдоха и длинного выдоха. 

83. Упражнения на разные типы выдоха (фиксированный, тёплый). 

84. Упражнения, направленные на воспитание носового дыхания. 

85. Упражнения в положениях: лёжа, сидя и стоя, задача которых – освоение техники смешанно-диафрагматического дыхания с активизацией мышц брюшного пресса, сознательное регулирование его ритма, правильное соотношение вдоха и выдоха. 

86. Тренировка дыхания в быту. 

87. Тренировка дыхания при чтении текстов.

88. Дыхание – источник и энергия звука.

89. Виды атак звука (мягкая, твёрдая, придыхательная). 

90. Основное положение речевого аппарата при фонации. 

91. Гортань и резонаторы. 

92. Обнаружение, развитие и усовершенствование голосовых данных человека, свойственных ему от природы. 

93. Пробуждение индивидуальных голосов и обучение легко и свободно пользоваться этими голосами. 

94. Мышечная свобода – отсутствие напряжения и физических зажимов. 

95. Мышечная активность – состояние речевого аппарата, не допускающее вялости. 

96. Голосовая выносливость – состояние, при котором не наступает утомляемость мышц. 

97. Тембровая подвижность голоса – умение варьировать разными качествами звучащего голоса. 

98. Объёмность – свойство голоса быть глубоким, бархатным, мягким, округлым и т.д. 

99. Звуковысотный диапазон – умение использовать максимальный тоновый объём. 

100. Динамический диапазон – умение пользоваться голосом при различной силе звука, не теряя термальной окраски. 

101. Темпо-ритмический диапазон – умение пользоваться голосом при различной скорости речи. 

102. Регистры голоса (верхний, нижний, смешанный). 

103. Шёпот, четверть голоса, полголоса, голос, крик, смех. 

104. Сонорные согласные и упражнения, построенные с применением этих согласных. 

105. Упражнения с гласными «У, О, А» - их значение в голосоведении – освобождение челюсти. 

106. Согласные «П, Т, К» (статика и движение) – тексты стихов, гекзаметров, былин и т.д. 

107. Выработка плавного перехода из одного регистра в другой.

108. Понятие «темпо-ритма». 

109. Значение владения темпо-ритмом для журналиста. 

110. Прямая и обратная зависимость темпа от ритма. 

111. Изменение темпо-ритма с изменением словесного действия и предлагаемых обстоятельств. 

112. Тренировка смены темпо-ритма на специально подобранных текстах. 

113. Речевая характерность как одна из выразительных сторон темпо-ритма. 

114. Ритмико пластический речевой тренинг.

115. Значение логики речи как этапа работы над литературным материалом, средство выявления авторской мысли. 

116. Понятие «логика мысли, а не слова этих мыслей». (К.С. Станиславский). 

117. Национальные особенности грамматики, интонации, мелодики русской речи. 

118. Смысловое ударение. 

119. Смысловые паузы. 

120. Речевые паузы. 

121. Природа интонации и знаки препинания, грамматические паузы. 

122. Закон о новом понятии и закон противопоставления.

123. Закон сравнения; правило определения и определяемого. 

124. Инверсия и закон родительного падежа. 

125. Перечисление однородных членов предложения; обобщающее слово в перечислении.

126. Утверждение; уточнение; сопоставление; вопрос; восклицание.

127. Логический анализ текста. 

128. Элементы словесного действия в работе над прозой. 

129. Ритмика прозаической речи. 

130. Фраза, период, контекст. 

131. Авторская речь и речь персонажа. 

132. К.С. Станиславский о законах речи.
6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

6.1 Список источников и литературы
Литература:
основная:
1. Аванесов Р.И. Русское литературное произношение.- 5-е изд.- М., Просвещение 1972 г. 

2. Васильев Ю.А. Начальные этапы голосо-речевого тренинга. – Л., 1988

3. Галендеев В.Н., Кирилова Е.И. Групповые занятия по сценической речи. Первый актерский курс. – Л., 1983

4. Галендеев В.Н. Учение К.С. Станиславского о сценическом слове. – Л., 1990 

5. Гончаров А.А. Поиски выразительности в спектакле. Изд. 2. – М., 1964

6. Жинкин Н.И. Механизмы речи. – М., 1958

7. Зенкова Н.М. Использование идеей в вокальной методологии в постаноки речевого голоса. – Барнаул 1991

8. Зарубина В.Н. Сценическая речь в условия языковой среды региона

9. Запорожец Т.И. Логика сценической речи. – М., 1974

10. Иртлач С.Ш. Опыт интонационно-мелодического анализа русской речи. – Л.,

11. Козлянинова И.П. Произношение на сцене. Фонопособие по сценической речи. - М., 1973 

12. Козлянинова И.П. Произношение и дикция. – М., 1977

13. Козлянинова И.П., Чарели Э.М. Речевой голос и его воспитание. – М., 1985

14. Козлянинова И.П. , Чарели Э.М. Тайны нашего голоса. – Екатеринбург 1993 

15. Кнебель М.О. Слово в творчестве актера. – М., 1971

16. Куницин А.Н. Работа актера – рассказчика над текстом. – М., 1957

17. Леонарди Е.Н. Дикция и орфоэпия. – М., 1967

18. Муравьев Б.Л. О воспитании дыхания и голоса актера. – Л., 1977

19. Моргунов В.Г. Проблемы звучащей речи. – М., 1980

20. Маяковский В.В. Как делать стихи. – Собр. соч. в 13 т. – М., 1959

21. Промтова И.Ю. Диалектное и акцентное произношение как выразительное речевое средство драматического актера. – М., 1972

22. Петрова А.Н. Сценическая речь. – М., 1981

23. Пронина М.П. Воспитание фонационного и фонематического слуха драматического актера. – Л., 1989

24. Промтова И.Ю. Работа режиссера над стихотворной драматургией: Учебн. пособие. – М., 1981

25. Словарь иностранных слов. – 2-е изд. – М., 1984

26. Сценическая речь: учебное пособие/ Под ред. И.П. Козляниновой. – М., 1976

27. Сценическая речь: учебник/ Под ред. И.П. Козляниновой, И.Ю. Промтовой. – М., 2006.
28. Савкова З.И. Как делать голос сценическим. – М., 1968

29. Теория и практика сценической речи: Сборник статей. – Л., 1992

30. Тумашова Г.А. Механизмы речевого слуха. – Барнаул 1994

31. Тимофеев Л.И. Слово в стихе. 2-е изд. доп. – М., Советский писатель, 1978

32. Титова А.А. Дикция и орфоэпия. – М., 1981

33. Хватцев М.Е. Логопедия. – М., 1959

34. Чарели Э.М. Как подготовить речевой аппарат к звучанию. Дыхание и голос. – М., 1983

35. Чарели Э.М. Культура речи. – Свердловск 1990

36. Черемисина Н.В. Русская интонация: поэзия, проза, разговорная речь. – М., 1989

37. Шварц А.И. В лаборатории чтеца. – М., Искусство, 1968

38. Аннушкин В.И. Техника речи: учебное пособие. — М.: Флинта. Наука, 2013. — 64 с. 

39. Сценическая речь: Учебник / Под ред. И. П. Козляниновой и И. Ю. Промптовой. 3-е изд. М.: ГИТИС, 2002. — 511 с. 

дополнительная:
1. Ожегов С.И. Словарь русского языка. – М., 1982 

2. Орфоэпический словарь русского языка / Под ред. Р.И. Аванесова. – М., 1981
3. Цвик В. Л., Назарова Я. В. Телевизионные новости России. М., 2002.

4. Цвик В. Л. Журналист с микрофоном М.: Издательство ДИДМНЭПУ, 2000.40 с.

5. Зверева Нина Витальевна. Школа тележурналиста. — Нижний Новгород: Издательский дом Минакова, 2009 

6. Кузнецов Г.В., Цвик В.Л., Юровский А.Я. Телевизионная журналистика.М.: Высшая школа, 2005. 

7. Русский язык и культура речи: учеб. для студ. вузов / ред. В. Д. Черняк.3-е изд., М.: Высшая школа, 2009.496 с.

8. Юрский С.Ю. Кто держит паузу. – М., 1989

9. Агеенко Ф. Л., Зарва М. В. Словарь ударений русского языка: Ок. 82 500 слов / Под ред. Штудинера М. А. — 8-е изд. — М.: АЙРИС ПРЕСС, 2000. — 808 с.

6.2 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».
1. Национальная электронная библиотека (НЭБ) www.rusneb.ru

2. ELibrary.ru Научная электронная библиотека www.elibrary.ru

3. Электронная библиотека Grebennikon.ru www.grebennikon.ru 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Для обеспечения дисциплины используется материально-техническая база образовательного учреждения: учебные аудитории, оснащённые компьютером, проектором и доской для демонстрации учебных материалов для семинарских занятий, а также компьютерный класс для практических занятий.
Состав программного обеспечения:
1. Windows 
2. Microsoft Office
3. Adobe Creative Suite (Adobe Photoshop, Adobe Illustrator. Adobe Audition, Adobe Premiere Pro, Adobe After Effects)
Профессиональные полнотекстовые базы данных:

1. Национальная электронная библиотека (НЭБ) www.rusneb.ru

2. ELibrary.ru Научная электронная библиотека www.elibrary.ru
8. Методические материалы

8.1 Планы семинарских занятий
Тема 1. Семинарское занятие (4 часа). Роль артикуляционных органов в образовании звуков речи. Строение артикуляционного аппарата.
Вопросы для обсуждения:
1. Значение владения чёткой дикцией для журналиста. 

2. Понятие «дикции» в работе К. С. Станиславского. 

3. Устройство и функции основных частей речевого аппарата. 

4. Воспитание свободы мышц, подвижности и минимального напряжения речевого аппарата. 

5. Подготовительный этап в работе над дикцией – «Артикуляция».

6. Артикуляция внешняя и внутриглоточная. 

7. Комплекс упражнений, направленных на развитие мышц речевого аппарата. 

8. Координация органов артикуляции. 

9. Буква и звук – письменная и устная речь. Отличия в произношении от написания.
Список литературы:

1. Аванесов Р.И. Русское литературное произношение.- 5-е изд.- М., Просвещение 1972 г. 

2. Васильев Ю.А. Начальные этапы голосо-речевого тренинга. – Л., 1988

3. Галендеев В.Н., Кирилова Е.И. Групповые занятия по сценической речи. Первый актерский курс. – Л., 1983
Тема 2. Семинарское занятие (2 часа). Классификация гласных звуков.
Вопросы для обсуждения:
1. «Твёрдые» гласные звуки. 

2. «Мягкие» гласные звуки. 

3. Выявление индивидуальных дикционных недостатков при произнесении гласных звуков. 

4. Установка речевого аппарата на правильное произнесение гласных звуков. 

5. Работа с гласными звуками, как в ударном, так и безударном (предударном и заударном положениях). 

6. Упражнения на отработку правильной артикуляции гласных звуков беззвучно и с голосом.
Список литературы:

1. Галендеев В.Н. Учение К.С. Станиславского о сценическом слове. – Л., 1990 

2. Гончаров А.А. Поиски выразительности в спектакле. Изд. 2. – М., 1964

3. Жинкин Н.И. Механизмы речи. – М., 1958
Тема 3. Семинарское занятие (2 часа). Классификация согласных звуков.
Вопросы для обсуждения:
1. Звонкие и глухие, мягкие и твёрдые согласные. 

2. Зависимость чёткости и внятности речи от чистоты звучания каждого согласного звука. 

3. Выявление индивидуальных речевых недостатков при произнесении согласных звуков. 

4. Установка речевого аппарата на правильное произношение согласных звуков. 

5. Комплекс дикционных упражнений на устранение речевых недостатков (согласные изолированные, в сочетании согласных с гласными (в слогах), в сочетаниях слов, в пословицах, поговорках, чистоговорках, скороговорках, зазывах, кличах, детских стихах и т.д. в движении и статике.
Список литературы:

1. Зенкова Н.М. Использование идеей в вокальной методологии в постаноки речевого голоса. – Барнаул 1991

2. Зарубина В.Н. Сценическая речь в условия языковой среды региона

3. Запорожец Т.И. Логика сценической речи. – М., 1974
Тема 4. Семинарское занятие (6 часов). История русского литературного произношения. Говоры и литературные нормы. Русское ударение.
Вопросы для обсуждения:
1. Краткие сведения об истории и формировании русского языка. 

2. Диалект, говор, наречие. 

3. Речь письменная и устная. 

4. Литературный язык как образцовый язык. Его нормы, обязательные для всех. 

5. Лексические, грамматические, орфографические и орфоэпические нормы. 

6. Эталон – старомосковская речь – более чистое осуществление русской речи (со звуковой стороны) и сама мелодическая её форма. 

7. Московский говор – умеренное «аканье». 

8. Ударение в слове (ударный слог – 3, предударный – 2, заударный – 1).

9. Что такое редукция. 

10. И, Ы, У, Ю, Э – количественное изменение. 

11. Безударные А, О, Е, Я – количественное и качественное изменение, редуцированное. 

12. Таблица редукции безударных гласных «А, О». 

13. Таблица редукции безударных гласных «Е, Я». 

14. «А» - после «Ч, Щ». 

15. «А» - после «Ш, Ж, Ц». 

16. «Е» - после «Ш, Ж, Ц».

17. «И» - как «Ы». 

18. Сочетания АО, ОА, АА, ОО. 

19. Сочетания ЕИ, ЕУ, ЕА, ЕО.
Список литературы:

1. Иртлач С.Ш. Опыт интонационно-мелодического анализа русской речи. – Л.,

2. Козлянинова И.П. Произношение на сцене. Фонопособие по сценической речи. - М., 1973 

3. Козлянинова И.П. Произношение и дикция. – М., 1977
Тема 5. Семинарское занятие (4 часа). Произношения согласных звуков.
Вопросы для обсуждения:
1. Согласные «Ш, Ж, Ц» - правила и исключения. 

2. Согласные «Ч, Щ» - правила и исключения. 

3. Закон ассимиляции (уподобления) по глухости и звонкости. 

4. Сонорные, звук «В», звук «Г». 

5. Сочетания согласных: СШ, ЗШ; СЖ, ЗЖ; ЗЖ, ЖЖ – внутри корня и с трудно различимой приставкой. 

6. Сочетания «СЧ, ЗЧ» в корне слова и на стыке корня и суффикса.

7. Сочетания «СЩ, ЗЩ» в словах и на стыке слов. 

8. Сочетания «ТЦ, ДЦ; ТС, ДС». 

9. Сочетание «ЧТ» - правила и исключения. 

10. Сочетание «ЧН» - правила и исключения. 

11. «ЧН» - в женских отчествах. 

12. Двойные согласные в словах и на стыке слов. 

13. Выпадение некоторых согласных звуков. «СТН, ЗДН, СТЛ, НТСК, НДСК. 

14. Женские отчества от имён, оканчивающихся на согласные – Б, Г, К, Х, Й – правила и исключения.
Список литературы:
1. Козлянинова И.П., Чарели Э.М. Речевой голос и его воспитание. – М., 1985

2. Козлянинова И.П. , Чарели Э.М. Тайны нашего голоса. – Екатеринбург 1993 

3. Кнебель М.О. Слово в творчестве актера. – М., 1971
Тема 6. Семинарское занятие (6 часов). Смягчение согласных.
Вопросы для обсуждения:

1. «С, З» перед «В, Д, Т, Л, М, Н, Р». 

2. «Н» перед «Д, Т». 

3. «Н» перед «Ч, Щ». 

4. «СТ» перед мягким «В». 

5. «Т, Д» перед мягким «В». 

6. «Н» перед мягкими «С, З». 

7. «Р» в старомосковской речи пред согласными «Г, К, Х, Б, П, В». 

8. Предлог «С» перед йотированными согласными. 

9. Предлоги «ИЗ, БЕЗ, ЧЕРЕЗ». 

10. Предлоги «ОТ, ПОД, НАД, ПЕРЕД». 

11. Согласные, кроме «Ш, Ж» перед «Ь». 

12. Согласные перед «Ъ», перед «Й». 

13. Приставка «С», не образующая слога; из-, раз-, от-, над-, перед-, об-.

14. Окончания прилагательных во множественном числе. 

15. Окончания прилагательных на -ГИЙ, -КИЙ, -ХИЙ (именительный падеж, единственное число). 

16. Фамилии на -СКИЙ, -ЦКИЙ. 

17. Окончания прилагательных родительного падежа на -ОГО, -ЕГО - примечание к правилу. 

18. Глаголы с окончанием -ГИВАТЬ, -КИВАТЬ, -ХИВАТЬ. 

19. Глагольные окончания -СЯ, - СЬ, -АТ, -ЯТ, -ТСЯ, -ТЬСЯ. 

20. Произношение заимствованных слов.
Список литературы:

1. Куницин А.Н. Работа актера – рассказчика над текстом. – М., 1957

2. Леонарди Е.Н. Дикция и орфоэпия. – М., 1967

3. Муравьев Б.Л. О воспитании дыхания и голоса актера. – Л., 1977
Тема 7. Семинарское занятие (4 часа). Роль дыхания в воспитании речевого голоса. Дыхательная мускулатура. Особенности газообменного и речевого дыхания.
Вопросы для обсуждения:

1. Дыхание – основа основ речевого звучания. 

2. Три системы периферического отдела речи: голосовая, артикуляционная, дыхательная. 

3. Особенности сценического дыхания. 

4. Физиологическое и фонационное дыхание. 

5. Смешанное диафрагмально-рёберное дыхание. 

6. Три типа дыхания: грудное, брюшное, смешанно-диафрагматическое (полное). 

7. Значение полного дыхания в процессе воспитания речевого голоса. 

8. Правильная осанка – основа освоения полного дыхания. 

9. Воспитание короткого вдоха и длинного выдоха. 

10. Упражнения на разные типы выдоха (фиксированный, тёплый). 

11. Упражнения, направленные на воспитание носового дыхания. 

12. Упражнения в положениях: лёжа, сидя и стоя, задача которых – освоение техники смешанно-диафрагматического дыхания с активизацией мышц брюшного пресса, сознательное регулирование его ритма, правильное соотношение вдоха и выдоха. 

13. Тренировка дыхания в быту. 

14. Тренировка дыхания при чтении текстов.
Список литературы:

1. Моргунов В.Г. Проблемы звучащей речи. – М., 1980

2. Маяковский В.В. Как делать стихи. – Собр. соч. в 13 т. – М., 1959

3. Ожегов С.И. Словарь русского языка. – М., 1982
Тема 8. Семинарское занятие (6 часов). Гигиена голоса.
Вопросы для обсуждения:

1. Дыхание – источник и энергия звука.

2. Виды атак звука (мягкая, твёрдая, придыхательная). 

3. Основное положение речевого аппарата при фонации. 

4. Гортань и резонаторы. 

5. Обнаружение, развитие и усовершенствование голосовых данных человека, свойственных ему от природы. 

6. Пробуждение индивидуальных голосов и обучение легко и свободно пользоваться этими голосами. 

7. Мышечная свобода – отсутствие напряжения и физических зажимов. 

8. Мышечная активность – состояние речевого аппарата, не допускающее вялости. 

9. Голосовая выносливость – состояние, при котором не наступает утомляемость мышц. 

10. Тембровая подвижность голоса – умение варьировать разными качествами звучащего голоса. 

11. Объёмность – свойство голоса быть глубоким, бархатным, мягким, округлым и т.д. 

12. Звуковысотный диапазон – умение использовать максимальный тоновый объём. 

13. Динамический диапазон – умение пользоваться голосом при различной силе звука, не теряя термальной окраски. 

14. Темпо-ритмический диапазон – умение пользоваться голосом при различной скорости речи. 

15. Регистры голоса (верхний, нижний, смешанный). 

16. Шёпот, четверть голоса, полголоса, голос, крик, смех. 

17. Сонорные согласные и упражнения, построенные с применением этих согласных. 

18. Упражнения с гласными «У, О, А» - их значение в голосоведении – освобождение челюсти. 

19. Согласные «П, Т, К» (статика и движение) – тексты стихов, гекзаметров, былин и т.д. 

20. Выработка плавного перехода из одного регистра в другой.
Список литературы:

1. Орфоэпический словарь русского языка / Под ред. Р.И. Аванесова. – М., 1981

2. Промтова И.Ю. Диалектное и акцентное произношение как выразительное речевое средство драматического актера. – М., 1972

3. Петрова А.Н. Сценическая речь. – М., 1981
Тема 9. Семинарское занятие (2 часа). Темпо-ритм.
Вопросы для обсуждения:

1. Понятие «темпо-ритма». 

2. Значение владения темпо-ритмом для журналиста. 

3. Прямая и обратная зависимость темпа от ритма. 

4. Изменение темпо-ритма с изменением словесного действия и предлагаемых обстоятельств. 

5. Тренировка смены темпо-ритма на специально подобранных текстах. 

6. Речевая характерность как одна из выразительных сторон темпо-ритма. 

7. Ритмико пластический речевой тренинг.
Список литературы:

1. Пронина М.П. Воспитание фонационного и фонематического слуха драматического актера. – Л., 1989

2. Промтова И.Ю. Работа режиссера над стихотворной драматургией: Учебн. пособие. – М., 1981

3. Словарь иностранных слов. – 2-е изд. – М., 1984
Тема 10. Семинарское занятие (4 часа). Логика речи.
Вопросы для обсуждения:

1. Значение логики речи как этапа работы над литературным материалом, средство выявления авторской мысли. 

2. Понятие «логика мысли, а не слова этих мыслей». (К.С. Станиславский). 

3. Национальные особенности грамматики, интонации, мелодики русской речи. 

4. Смысловое ударение. 

5. Смысловые паузы. 

6. Речевые паузы. 

7. Природа интонации и знаки препинания, грамматические паузы. 

8. Закон о новом понятии и закон противопоставления.

9. Закон сравнения; правило определения и определяемого. 

10. Инверсия и закон родительного падежа. 

11. Перечисление однородных членов предложения; обобщающее слово в перечислении.

12. Утверждение; уточнение; сопоставление; вопрос; восклицание.
Список литературы:

1. Сценическая речь: учебное пособие/ Под ред. И.П. Козляниновой. – М., 1976

2. Сценическая речь: учебник/ Под ред. И.П. Козляниновой, И.Ю. Промтовой. – М., 2006

3. Савкова З.И. Как делать голос сценическим. – М., 1968.
Тема 11. Семинарское занятие (2 часа). Работа над прозаическим текстом.
Вопросы для обсуждения:

1. Логический анализ текста. 

2. Элементы словесного действия в работе над прозой. 

3. Ритмика прозаической речи. 

4. Фраза, период, контекст. 

5. Авторская речь и речь персонажа. 

6. К.С. Станиславский о законах речи.

Список литературы:

1. Теория и практика сценической речи: Сборник статей. – Л., 1992

2. Тумашова Г.А. Механизмы речевого слуха. – Барнаул 1994

3. Тимофеев Л.И. Слово в стихе. 2-е изд. доп. – М., Советский писатель, 1978

8.2 Методические рекомендации по подготовке письменных работ
Подбор индивидуальных комплексов упражнений для исправления речевых недостатков. Комплекс должен включать от 10 и больше упражнений. 
Приложение 1. Аннотация
рабочей программы дисциплины
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ
Дисциплина «Постановка голоса и техника речи» реализуется на факультете филологии и массовых коммуникаций кафедрой медиакоммуникаций.
Цель дисциплины - подготовка к публичной речевой деятельности и формирование «речевой ответственности» будущих журналистов, рекламистов и пиарщиков. Будущие специалисты должны уметь работать с качественными характеристиками своей речи, чтобы быть способными ярко и грамотно транслировать с её помощью накопленные профильные знания.
Задачи дисциплины:
· усвоение диафрагмального типа дыхания;

· приобретение навыков рациональной голосоподачи;

· активизация работы мышц артикуляционного аппарата;

· изменение темпо-ритмической организации речи;

· усвоение способов синтагмирования и паузирования речи;

· интонационное оформление устного высказывания.
Дисциплина «Постановка голоса и техника речи» направлена на формирование следующих компетенций: 

УК-6 Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни.

ОПК-7 Способен учитывать эффекты и последствия своей профессиональной деятельности, следуя принципам социальной ответственности.
В результате освоения дисциплины «Постановка голоса и техника речи» обучающийся должен:
Знать: анатомию и физиологию рече-голосового аппарата; основы фонетики и орфоэпии русского языка; приемы, используемые в речевом искусстве для придания речи большей выразительности и убедительности; разновидности речевой характерности и речевых темпо-ритмов.

Уметь: ориентироваться в специальной литературе по профилю; применять в профессиональной деятельности навыки работы в творческом коллективе (с другими журналистами, рекламистами, пиарщиками, ведущим, медиатором и др.); использовать на практике нормативные требования речевой культуры; пользоваться специальными принадлежностями и инструментами; использовать в профессиональной деятельности навыки общения со зрителями/слушателями при работе в теле-, радиостудии.
Владеть: приемами постановки голоса и навыками выразительности чтения; профессионально поставленным рече-голосовым аппаратом; навыками использования возможностей телесного аппарата воплощения.
По дисциплине «Постановка голоса и техника речи» предусмотрена промежуточная аттестация в форме зачета.
Общая трудоемкость освоения дисциплины «Постановка голоса и техника речи» составляет 3 зачетных единицы.
